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W READING PLANET!

Niniejszy poradnik trafit w Twoje rece, poniewaz Twoje dziecko zaczelo czytac ksigzki
z serii Reading Planet. By¢ moze masz juz doswiadczenie we wspieraniu dziecka

w czytaniu, jednak niniejsza publikacja zapewni kilka porad, podsunie pomysty

i odpowiedzi na niektdre z pytan, jakie moga pojawic sie w czytelniczej podrézy
Twojego dziecka.

Reading Planet to ekscytujgcy program
czytania stworzony przez zespot
ekspertow, ktdry pomoze Twojemu
dziecku rozwing¢ umiejetnosc i pasje
czytania na cafe zycie. Seria Reading
Planet bazuje na najnowszych badaniach
naukowych dotyczgcych tego, w jaki
sposdb dzieci czytajg, a konkretnie na
»wrazliwosci rytmu mowy”, ktdrej mozna
nauczy¢ za pomoca prostych éwiczen.
Okreslenie to moze wydawac sie dziwne,
ale budowanie i zrozumienie wrazliwosci
dzieci na mowe i jezyk jest bardzo wazne
W nauce czytania.

Reading Planet dzieli si¢ na cztery grupy...

— ksigzki bez stow, aby zapewnic wszystkim dzieciom wczesny
Lift-off rozwdj podstawowych umigjetnosci jezykowych.

©/Rocket — ekscytujace ksiazki, ktore pomagaja dzieciom cwiczy¢ umie-
Phonies  jetnosci fonetyczne w kontekscie.

‘€COMET | - historie przygodowe czwérki przyjaciét z ulicy Komety - Rav,
Sl Asha, Tess i Finna.
KIDS .

o —inspirujaca literatura piekna i faktu, poezja i biografie,

-+ Galaxy

aby uchwyci¢ zainteresowanie kazdego dziecka.

* Poradnik dotyczacy czytania z dzieckiem



»*

DLACZEGO CZYTANIE JEST TAK WAZNE? |

Oto pie¢ powoddw, dla ktdrych pomaganie dziecku nauczy¢ sie czytac jest wazne:

1 Czytanie pomaga rozwija¢ umiejetnosci komunikacyjne
Nauka czytania moze mie¢ pozytywny wptyw na zdolnosé dziecka do
komunikowania sie i interakcji z innymi, a takze poprawe umiejetnosci
mawienia, stuchania i pisania.

2 Czytanie otwiera wyobraznie
Czytanie jest sposobem otwarcia drzwi do Swiata kreatywnosci i wyobrazni.

Nowe Swiaty i nowe doswiadczenia to przyjemnos¢, ktdrej mozna
doswiadczyd, gdy potrafimy czytac.

3 Czytanie ma pozytywny wptyw na postepy w szkole
Czytanie to wazny krok w edukacji dziecka, poniewaz odblokowuje zdolnosé
rozumienia informaciji z innych przedmiotow, czyli gtebsze zrozumienie
i szybszg progresje.

Wyniki PISA (OECD, 2011) pokazuja, ze 15-latkowie, ktdrzy codziennie czytajg
dla przyjemnosci wyprzedzajg o pdttora roku nauki w szkole tych, ktorzy nie
czytajg codziennie.”

Reading for Enjoyment: A literature review (2016, National Literacy Trust)

4 Czytanie moze poprawi¢ zdrowie psychiczne i dobre samopoczucie
Czeste czytanie dla przyjemnosci moze przyczyni¢ sie do poprawy dobrego
samopoczucia Twojego dziecka. Jego ulubione postacie ksigzkowe moga
czesto by¢ wzorem do nasladowania i moga mu pomac wczuc sie w sytuacije
innych. Dzieki czytaniu dzieci moga dowiedzie sie o problemach innych dzieci
i 0 sposobach radzenia sobie z nimi.

5 Czytanie to podstawowa umiejetnos¢ zyciowa

W naszym spoteczeristwie polegamy na umiejetnosci czytania, abysmy mogli
samodzielnie wykonywac codzienne zadania. Wiele praktycznych zadan
bytoby bardzo trudnych bez umiejetnosci czytania, dlatego tak wazne jest,

aby nauczy¢ sie jej w mtodym wieku.
Poradnik dotyczacy czytania z dzieckiem *



ZROZUMIENIE OCZEKIWAN
PROGRAMOWYCH

Czytanie, aby otworzy¢ wyobraznie to jedno, ale czy Twoje dziecko musi by¢ w stanie
osiggac wyniki zgodnie z wymaganiami programu nauczania? Oto przeglad umiejet-
nosci, jakie nauczyciel bedzie pomagat Twojemu dziecku rozwingc i cele, jakie beda
sie starali osiggnac, aby sprostac oczekiwaniom krajowego programu nauczania

w Wielkiej Brytanii.

Czego oczekuje sie od Twojego dziecka na poziomie
Reception (zerowka)?

Program nauczania Early Years Foundation Stage (EYFS) obejmuije nastepujacy kon-
kretny cel:

LDzieci czytajg i rozumigjg proste zdania. Korzystajg z wiedzy fonetycznej, aby
odkodowac proste stowa i czytac je na gfos doktadnie. Czytajg takze pewne
pospolite nieregularme stowa. Wykazujg zrozumienie podczas rozmowy z innymi
na temat tego, co przeczytaty.”

Inne aspekty czytania, ktdre moga by¢ widoczne lub nauczane na poziomie Reception,
moga obejmowac:

J stuchanie i wymawianie poczatkowych dzwiekdw stow
“ segmentacje dzwiekdw w prostych stowach itgczenie ich ze sobg
J zaczynanie czytania wyrazow i prostych zdan

& uzywanie stownictwa i form mowy, ktdre sa coraz czesciej wynikiem doswiadczenia
obcowania z ksigzkami

& radosc¢ z coraz wiekszego asortymentu ksigzek
Y& wiedze, ze informacje mozna czerpac z ksigzek i komputerdw




Czego oczekuje sie od Twojego dziecka na 1 etapie nauki
(Key Stage 1)?

Krajowy program nauczania czytania na etapach Key Stages 112 (KS1 i KS2) skupia
sie na dwdch obszarach:

czytanie stéw — zarowno rozpracowywanie wymowy nieznanych drukowanych stow
(dekodowanie) oraz rozpoznawanie znanych drukowanych stéw
rozumienie — powszechne czytanie zardwno literatury pieknej i faktu, aby pomaoc
dzieciom rozwija¢ wiedze oraz rozumienie siebie i Swiata, w ktdrym zyja, aby potrafity
doceniac i pokochaty czytanie, a takze w celu zdobywania wiedzy w ramach programu
nauczania.
Celem jest, aby wszystkie dzieci:
czytaty z tatwoscig, ptynnie i z dobrym zrozumieniem
wyrobity w sobie nawyk powszechnego i czestego czytania, zaréwno dia przyjemno-
Sci i informacii
zdobyly szeroki zasob stownictwa, zrozumienie gramatyki i znajomos¢ konwencii
jezykowych w zakresie czytania, pisania i jezyka mowionego
doceniaty nasze bogate i zréznicowane dziedzictwo literackie

Jak i kiedy umiejetnosci Twojego dziecka zostana
sprawdzone?

Ocena fonetyczna

Pod koniec 1 roku (Year 7) Panstwa dziecko zostanie poddane ocenie fonetycznej
(ohonics screening check), ktdra ma na celu sprawdzenie czy nauczyto sie ono deko-
dowac (czytad) stowa. Celem tej oceny nie jest testowanie zrozumienia znaczenia stow.
Dzieci bedg musiaty przeczyta¢ nauczycielowi na glos liste 40 stéw. Dwadziescia z nich
bedzie prawdziwymi sfowami, reszta to pseudo-stowa (sztuczne stowa), aby upewnic
sie, ze podczas czytania dzieci korzystaja ze swoich umigjetnosci fonetycznych, a nie
Z pamieci.

Egzaminy krajowe

W Klasie Year 2, na koniec etapu nauki KS7, w ciagu pierwszego petnego tygodnia nauki
w maju kazdego roku odbywajg sie egzaminy krajowe (National Tests), ktére trwajg kilka
dni. Egzamin z czytania skiada sie z jednej kartki papieru i trwa jedng godzine. Twoje
dziecko zostanie poproszone o udzielenie odpowiedzi na pytania dotyczace trzech roz-
nych tekstow (czesto jeden z nich to literatura piekna, drugi to literatura faktu, a trzeci to
wiersz). Na niektore pytania nalezy odpowiedzie¢ poprzez zaznaczenie pola, a inne beda
wymagac bardziej szczegdtowych pisemnych odpowiedzi. Pytania bedg skupiac sie na
Znajomosci stownictwa i zrozumieniu, tgcznie z wycigganiem wnioskow z tekstu.

Paradnik dotyczacy czytania z dzieckiem 5



X
CO TO SA BOOK BANDS?

Wiele programdw czytania wykorzystuje
podziat na kolory (book bands), aby
wskazac poziom swoich ksigzek. Ale co
oznaczajg te kolory? Co zrobic, jesli Twoje
dziecko czyta ksiazki z grupy zottej, a jego
przyjaciel jest w grupie zielongj? Jak
dtugo zajmie Twojemu dziecku, az bedzie
gotowy, by przejs¢ do nastepnej grupy?
Moze Twoje dziecko wybiera swoje
ulubione kolory? Book bands moga

Z poczatku wydawac sie mylace, ale to
powszechny system grupowania ksigzek
wedtug ich poziomu trudnosci czytania.
Moze Twoje dziecko powinno zaczac

Na.jakian. poziomiz

* Poradnik dotyczacy czytania z dzieckiem

czytac ksigzki na najnizszym poziomie
(lliowy Iub rézowy) i przejs¢ do nastepne;
grupy, gdy jego nauczyciel uzna, ze jest
ono na to gotowe. Korzystanie z book
bands pomaga dzieciom, rodzicom

i nauczycielom wiedzie¢, ktdre ksigzki sg
przeznaczone do czytania na kazdym
etapie czytelniczej podrdzy dziecka.

To wazne, aby pamigtad, ze to nie jest
wyscig do mety i ze w czytaniu chodzi

0 zrozumienie, a takze o bycie w stanie
Z powodzeniem czytac (dekodowac)
stowa.

Pomaroiczowym... ale w domu
czyfa dzieta Szekspira!




Co oznaczajqg poszczegolne kolory?

Czerwony A
Poziom 2A

Czerwony B
Poziom 2B

Zotty
Poziom 3

Niebieski
Poziom 4

Zielony
Poziom 5

Pomaranczowy
Poziom 6

Turkusowy
Poziom 7

Fioletowy
Poziom 8

Bialy
Poziom 10

Te ksigzki nie maja stow i sg w pemi ilustrowane, aby przygotowac
dzieci do czytania.

Uczacy sie zaczynajg stosowac wczesne umiejetnosci czytania
stéw do czytania prostych zdan. Na kazdej lewej stronie jest jedno
zdanie. Tres¢ na tych wczesnych poziomach bardzo opiera sie na
znanych doswiadczeniach.

Podobny do Rézowy A, ale z jednym zdaniem na kazdej stronie.

Uczacy sie rozwijaja swoja pewnos¢ w radzeniu sobie z nieco
dtuzszymi zdaniami. Te ksiazki majg 1-2 jednowierszowe zdania na
kazdgj stronie.

Tak jak w przypadku Czerwony A, ale zdania moga by¢ dtuzsze niz
jedna linijka.

Zdania s3g nieco bardziej zZtozone z bardziej rozwinigtymi watkami
i tekstami z zakresu literatury faktu.

llos¢ tekstu stopniowo zwigksza sie do okoto szesciu wierszy na
kazda strone. Ksiazki moga zawierac kilka abstrakcyjnych pojec,
a literatura faktu bedzie podzielona na kilka podtytutéw.

Historie mnigj bazujg na doswiadczeniu rodzinnym i zawierajg
bardziej wyrafinowany humor i napiecie. Ksigzki te maja wieksza
liczbe znakdw, a wydarzenia rozciggaja sie niekiedy na kilka stron.

Znaczenie tekstu jest nadal proste, ale czytelnicy powinni by¢
w stanie zrozumie¢ go bez stosowania dostownych wyjasnien.

Ksigzki zawierajg dtuzsze opisy i oferujg szerszy zakres interpunkcii
i nietypowego stownictwa.

Czytelnicy moga byé w stanie wybrac tematy, a ksiazki moga
zawierac krotkie rozdziaty. Czytelnicy majg wiecej mozliwosci, aby
zadawac i odpowiadac na pytania dotyczace bohaterdw.

Ksigzki zawieraja trudne struktury zdaniowe i wiecej nieznanych
stéw na kazdej stronie. Postacie sa bardziej wyrazne i barwne.

Czytelnicy moga by¢ zaskoczeni lub ich oczekiwania moga byc
podwazane. Ksigzka moze prezentowac wiecej niz jeden punkt
widzenia, a informacije sg raczej sugerowane niz opisywane w jasny
i wyrazny sposob.

Poradnik dotyczacy czytania z dzieckiem
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Moze juz wiesz, jak bardzo wazne jest
wspieranie i zachecanie dziecka do czy-
tania w domu, ale co nalezy zrobic, gdy
dziecko przynosi do domu ksigzke, i jak
kontynuowac od migjsca, w ktdrym skon-
czyt nauczyciel? Podsumowanie gtow-
nych wnioskéw z Reading for Enjoyment:
A literature review (2016, National Literacy
Trust) pokazuje, ze Twoje zaangazowanie
moze mie¢ naprawde duzy wptyw.

~Rodzicielskie przekonania, postawy
i zachowania bezposrednio wspierajg
czytanie ich dziecka dla przyjemnosci,
a takze potwierdzono ich wptyw na
wyzsze wyniki w czytaniu i lepszg
motywacje do czytania.”

Reading for Enjoyment: A literature
review (2016, National Literacy Trust)

Oto pie¢ krokdéw do sukcesu podczas czytania z dzieckiem:

1 Stworz rutyne

Znalezienie idealnego momentu, aby usigse i cieszy¢ sie wspolnym czytaniem
moze by¢ trudne. Jesli to mozliwe, stwdrz rutyne czytania kazdego dnia o tej
samej godzinie, dzieki czemu jest bardzigj prawdopodobne, ze bedziecie trzymad
sie codziennegj sesji czytania. Wspdlne czytanie przed snem to popularny wybdr,
ale jesli Twoje dziecko jest wieczorem zbyt zmeczone to moze sie okazac, ze
bardziej skuteczne bedzie czytanie wczesnie rano lub po szkolne.

2 Znajdz czas na krétkie i czeste czytanie
Wspdlne czytanie nie musi zajmowac¢ duzo czasu. Nawet dziesie¢ minut dziennie
ma pozytywny wptyw. Jesli Twoje dziecko jest bardzo zaangazowane w sesje
czytania, nalezy je nieco wydtuzyc, ale jesli jest zmeczone po ciezkim dniu w szkole
(Iub jesli Ty jestes zmeczony/zmeczona po ciezkim dniu w pracy...), wystarczy po
prostu przeczytac kilka stron dla utrzymania rutyny.

3 Przygotuj przestrzen do czytania

Nauka czytania moze by¢ trudna i wydaje sig jeszcze trudnigjsza, jesli w domu jest
wiele rzeczy, ktdre odciagajg uwage dziecka od czytania. Sprobuj znalez¢ ciche
migjsce — bez telewizora, rodzenstwa i hatasujgcych zwierzat. Pomys| rdwniez

0 wygodzie i odpowiednigj ilosci Swiatta. Poczucie relaksu pomoze Twojemu
dziecku cieszy¢ sie doswiadczeniem jeszcze bardziej.

* Poradnik dotyczacy czytania z dzieckiem



4 Usiadz wygodnie, zaangazuj sie i wspieraj dziecko w czytaniu
Usigdz i zastanowic sie, czy oboje siedzicie w dobrej pozyciji, aby widziec tekst
i czy jestes w stanie wspiera¢ swoje dziecko w miare potrzeby podczas sesji
czytania. Twoim gtdwnym zadaniem jest sprawdzenie doktadnosci czytania/
dekodowania stéw. Skorzystaj z notatek na wewnetrznej stronie przedniej oktadki
ksiazek Reading Planet, ktdre zawierajg praktyczne pomystly. Mozesz je wykorzy-
sta¢ podczas rozmowy z dzieckiem na temat tekstu i w celu maksymalnego
wykorzystania tresci. Strony te podkreslaja skomplikowane stowa, a takze zawiera-
ja przyktady pytan do dyskusji z dzieckiem przed, w trakcie i po przeczytaniu
ksiazki, aby pomadc rozwija¢ zrozumienie. Mozesz rowniez skorzystac z gotowych
wskazowek i prostych ¢wiczen, ktdre bazujg na najnowszych ustaleniach badan
naukowych na temat tego, jak najefektywniej dzieci uczg sie czytac.

5 Chwal po czytaniu
Wazne jest, aby podczas czytania zachecac dziecko, ale sprobuj pochwalic je
przynajmniej za jedno osiggniecie (nawet jesli sesja nie byta zbyt udanal) po
czytaniu. Dzieki temu zakoriczysz sesje pozytywnym akcentem i sprawisz,
ze dziecko bedzie z niecierpliwoscig czekac na nastepny raz.

Co zrobié, jesli angielski nie jest jezykiem uzywanym przez
Was w domu?

Oto kilka dodatkowych wskazéwek dla rodzin, ktérych pierwszym jezykiem nie jest
angielski, a ktére pomoga wesprze¢ czytanie Twojego dziecka:
Po zakonczongj sesji czytania przez dziecko w jezyku angielskim, warto jest
porozmawiac o ksigzce w swoim ojczystym jezyku. Mozecie porozmawiac
0 obrazkach, znaczeniu stéw, a nawet opowiedzie¢ historie lub podsumowac tres¢
ksigzki. Pomoze to Twojemu dziecku rozwija¢ stownictwo i umiejetnosé rozumienia.

Sprobuj zdoby¢ wersje audio ksiazek Twojego dziecka, aby mogto ono stuchac
odczytywanego tekstu, jednoczesnie sledzac stowa drukowane. Pozwoli to mu na
stworzenie modelu wymowy, a takze modelu ekspresiji i rytmu podczas czytania
na gtos.

Korzystaj z dobrego stownika dwujezycznego, w ktdrym bedziesz mdég/mogta
sprawdzac znaczenie stow, ktérych nie znasz. Stowniki obrazkowe sg rowniez
ciekawym sposobem uczenia sie nowych stow w jezyku angielskim.

Jesli nie jestes pewien/pewna dzwiekdw, ktdrych Twoje dziecko uczy sie czytad
(fonetyka), w Internecie istnieje wiele fonetycznych wideo przewodnikéw, ktére
moga stanowi¢ uzyteczne odniesienie.

Zwrd¢ uwage na warsztaty organizowane w szkole Twojego dziecka, ktorych
celem jest wsparcie rodzicow dzieci uczacych sie angielskiego jako jezyka
dodatkowego (EAL).

Poradnik dotyczacy czytania z dzieckiem



* JAK RADZIC SOBIE

Z KSIAZKAMI BEZ SLOW

Co? Nie ma stéw? Chociaz nie mozna ,czytac” ksigzek bez stow dziecku, nadal mozna
razem dzieli¢ sie i cieszy¢ historyjkg, tak wiec nie nalezy rezygnowac z ksigzeczek bez
stow. W naszej serii sg one oznaczone kolorem liliowym i sg bardzo waznym pierwszym
krokiem na poczatku podrézy czytelniczej dziecka. Liliowe ksiazki Reading Planet zo-
staly specjalnie zaprojektowane tak, aby wzmocni¢ umiejetnosci komunikagii i stuchania
dziecka, a takze dostosowac je do dzwiekow, aby przygotowac je do czytania. Ponie-
waz nie ma w nich tekstu, ktory odwracatby uwage, dzieci ucza sie opowiadac historyj-
ke wiasnymi sfowami interpretujac obrazki.

J Przegladajac ksigzeczke badz
podekscytowany/podekscytowana
»,dowiedzeniem sie”, o czym bedzie ta
historyjka. Mozesz stworzy¢ napiecie,
aby zaangazowac swoje dziecko
maowiac takie rzeczy, jak ,Zastanawiam
Slg, co wydarzy sie dalej?” i ,Wow, a to
niespodzianka!”

Jak ngjefektywniej
wykorzystywac ksiazki

bez slow z moim
dzieckiem?

& Zapytaj, co jego zdaniem dzigje sie

s Naucz dziecko, jak trzymac ksigzke — na obrazku (wnioskowanie), co jego

przyjrzyjcie sie, w ktdrg strone idzie hi-
storyjka; pokaz dziecku, w jaki sposob
i w ktdra strone przewracac strony;
pokaz mu, w jakiej odlegtosci trzymad
ksiazke od twarzy.

& Spdjrzcie najpierw na obrazek na

okfadce i zastandwcie sig, co moze
by¢ w Srodku. Spdjrzcie na tyina
okfadke i krotkg informacie, aby dowie-
dziec sie, 0 czym bedzie ta historyjka.
Zagrajcie w ,znajdz autora” szukajac
imienia i nazwiska autora na oktadce.

& Zachec swoje dziecko, aby skoncen-
trowato sie na kazdej stronie w ksigzce
—tak jak ty. Moze je kusi¢ ,pominiecie”
tego etapu, poniewaz nie ma stow.
Powiedz im wprost, ze mozemy
czytac historyjke bez stow myslac

0 obrazkach.

* Poradnik dotyczacy czytania z dzieckiem

zdaniem wydarzy sie dalgj (przewidy-
wanie), dlatego jego zdaniem to sie
dzieje (rozumowanie) i jak to sie odnosi
do jego wiasnego zycia (odnoszenie).

Y Pomdz modelowac zaawansowane

konstrukcje zdaniowe — jesli Twoje
dziecko mowi: ,Patrz, bawig sie!” Mo-
zesz wtedy powiedziec: ,, Tak, spojiz, te
dzieci bawig sie w piaskownicy”.

& Mozesz takze zacza¢ wspiera¢ swoje

dziecko w ,,ustnym faczeniu stow”.
Jest to umiejetnos¢ nabywana przed
czytaniem, ktora przygotowuie je do
czytania z fonetyka w szkole. Wybierz
obiekt z obrazka, np. tent (namiot).
Powoli wypowiedz dzwieki w sfowie,
aby Twoje dziecko je styszato, t-e-n-t,

a nastepnie zached je, aby powiedziato
cate stowo, ,tent”.



Styszates/Styszatas o fonetyce, ale nie
masz pewnosci, co to wiasciwie jest? To
C0$, za pomoca czego najprawdopodob-
niej nauczyciel Twojego dziecka uczy je
czytac, ale moze to byc cos, o czym nie
wiesz.

Fonetyka to skuteczny sposob na ,,odblo-
kowanie” stow, ktdry pomaga dzieciom
poczyni¢ postepy w czytaniu. Kiedy
czytamy, patrzymy na litery na stronie

i wymawiamy dzwieki, ktdre reprezentuia.
Nastepnie kojarzymy kazde stowo ze zna-
czeniem, abysmy byli w stanie zrozumiec,
co tekst nam moéwi. W jezyku angielskim
mamy okoto 44 dzwigkéw mowy, ale

w naszym alfabecie jest tylko 26 liter, wiec
niektdre dzwieki sg reprezentowane przez
potgczenie razem dwadch, trzech, a nawet
czterech liter.

Na poczatku nauki czytania dzieci uczg
sie dopasowywac jeden dzwiek tylko do
jednej litery (np. s-a-t), aby mogli czytac
proste stowa. Nastepnie dzieci zaczynajg
»segmentowac” i faczyc” litery i dzwieki,
aby dzieli¢ i ,dekodowac” stowa. Ozna-
cza to, ze gdy wymawiajg dzwieki, od
lewej do prawej, sg w stanie ,styszec”
cate wyrazy (np. sat). W miare robienia
postepdw i gdy ksigzki stajg sie bardziej
Zlozone, dzwieki moga by¢ reprezen-
towane przez wiecej niz jedna litere

(np. sh w shop, a niekiedy jedna litera lub
grupa liter reprezentuje rézne dzwieki

(Np. ow w cow i ow w low).

Celem fonetyki jest, aby dzieci potrafity
rozpoznawac i przetwarzac litery i dzwieki
poprzez stowo tak ptynnie, ze rozpo-
znawanie stow staje sie automatyczne.
To jednak nie wszystko, poniewaz dzieci
potrzebuija utrzymac umigjetnosc seg-
mentadji i taczenia (blending), aby mogty
radzi¢ sobie z bardziej skomplikowanymi
sfowami i ksigzkami.

Wazne jest, aby pamietac, ze dzieci po-
trzebuja, aby ich umiejetnosci fonetyczne
byty poparte pojmowaniem i rozumie-
niem, dlatego dzieciom moze pomadc
rozmowa z dorostymi na temat pojec

i Znaczen w trakcie czytania.

Poradnik dotyczacy czytania z dzieckiem *



Wazne jest nie tylko to, aby Twoje dziecko

dobrze czytato i osiggato dobre oceny
w szkole. Réwnie istotne jest, aby lubifo

czytac. Oto kilka najwazniejszych porad
dotyczacych zachecania dziecka do czy-

tania dla przyjemnosci:

1 Badz dobrym wzorem do naslado-
wania — pozwdl dziecku widziec, ze
czytasz i ze sprawia Ci to przyjem-
nosc¢. Dzieki temu pokazesz mu, ze
czytanie w domu nie wigze sie tylko
z zadaniami domowymi.

2 Zapewnij ksigzki zwigzane z zaintere-

sowaniami Twojego dziecka i miej

w domu duzo dostepnego materiatu

do czytania, z ktérego moze wybie-
ra¢ w swoim wolnym czasie. Jesli
Twoje dziecko ma problemy z dang
ksigzka lub gatunkiem literackim,

pomaoz mu znalez¢ temat lub postac,

ktdrym/ktdrg sg zainteresowani,

* Poradnik dotyczacy czytania z dzieckiem

DO CZYTANIA
OSCI

nawet jesli oznacza to czytanie cza-
sopism lub komiksdw — im wiecej
dziecko czyta w domu, tym lepiej!

Rozmawiaj z dzieckiem o ksigzkach,
ktdre czyta. Zadawaj dziecku pytania
na temat ksigzek, co pomoze rozwi-
nac¢ entuzjazm i zrozumienie.

Pokaz swojemu dziecku, ze jestes
zainteresowany/zainteresowana po-
staciami i fabutami jego ksigzek, aby
pomadc budowac emocie z odkrywa-
nia wiecej informacji na temat boha-
teréw.

Nawet jesli Twoje dziecko potrafi czy-
tac, i robi to samodzielnie, dobrze jest
nadal mu czytac. Czytanie dziecku
od najmtodszych lat pomaga stwo-
rzy¢ wiez i pozytywne wspomnienia
Zwigzane z czytaniem, wiec wazne
jest, aby kontynuowac czytanie
dziecku, szczegdlnie przed snem.



Podczas sesji czytania wciel sie

w postac i uzywaj Smiesznych
gtosdw, jesli to pomaga mu cieszy¢
sie fabutg. Mozesz réwniez sprobo-
wac udawac przez caty dzien
wybranego bohatera ksigzki.

Jesli podczas sesji czytania obojgu
Wam podoba sie ksigzka, mozecie
przeczytad ja jeszcze raz. Za kaz-
dym razem mozecie nauczyc sie
€zZegos Nowego.

Spedzajcie czas w ksiegarniach
przegladajac ksigzki i pozwol
dziecku wybrac te najbardziej dla
niego ekscytujace. Wiele ksiegarni
ma fantastyczne wystawy i dekora-
cje, ktére pomagajg zachecic dzieci
do czytania.

Bierz udziat w wydarzeniach
organizowanych w lokalnej bibliote-
ce, dzieki czemu Twoje dziecko
moze wzig¢ udziat w ekscytujgcych
zabawach z innymi dzie¢mi. Czesto
biblioteki oferujg spotkania z auto-
rem, ktére moga by¢ nie tylko
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Swietng zabawa, ale takze inspiracja.

Rozmawiajgc z dzieckiem po szkole,
z entuzjazmem pytaj o to, jakie
ksigzki zabiera do domu i pokaz mu,
ze z niecierpliwoscia czekach, aby
dowiedzie¢ sie o nich wiecsj.

Zachecaj do rysowania, pisania

i grania w gry zwiazane z trescig
ksigzki. Pomaga to dziecku zaanga-
zowac sie w historie i pokazuie, ze
nauka czytania to nie tylko wypowia-
danie na glos dzwiekdw stow.

Postaragj sie, aby czas speczony na
wspolnym czytaniu byt wyjatkowa
pora dnia, kiedy to mozecie poroz-
mawiac i cieszy¢ sie swoim towarzy-
stwem. Pomaga to Twojemu dziec-
ku z niecierpliwosciag czekac na
czytanie w domu.

Krotkie i czeste czytanie moze
niekiedy stac sie nieco monotonne,
wiec zachecaj do zmian, takich jak
czytanie kazdego dnia w innym
pomieszczeniu w domul.

Poradnik dotyczacy czytania z dzieckiem
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Twoje dziecko moze przekaza¢ Ci karte czytania. Jest to formularz, ktdry wypetniasz
z dzieckiem w domu. Wypetnianie pustych kratek kazdego dnia moze wydawac sig na
poczatku nieco nuzace. Oto kilka pomystéw i przyktaddw rodzajow komentarzy, ktére

mozesz wpisywac:
7 Pochwata

Mozesz udziela¢ swojemu dziecku,
komentarzy, ktdre nagradzajg, co po-
maga zwigkszy¢ jego poczucie wiasnej
wartosci i morale. Na przyktad: ,Dosko-
nata koncentracja, Ben”.

+ Sledzenie postepu

Zapisuj nowe stownictwo, kidre
znajdzie Twoje dziecko oraz wszelkie
istotne osiggniecia. Na przykiad: ,Helen
byfa zainteresowana nowymi stowami
Lbustle” i ,ponder” — sprawdzilismy ich
zZnaczenia w stowniku” lub ,,Emily pa-
migtafa, aby zrobic¢ pauze po kropce”.

7 Komunikowanie sie
z nauczycielem

Krétka notatka w karcie czytania to
skuteczny sposdb komunikowania sie
Z nauczycielem dziecka. Na przyktad:
<[achel przeczytata dzisigj tylko kilka

stron, poniewaz nie czufa sie dobrze”.

Poradnik dotyczacy czytania z dzieckiem

7= Zadawanie pytan

Dyskusja w szkole z nauczycielem nie
zawsze jest mozliwa, wiec korzystanie
Z karty czytania moze by¢ wygod-
nym sposobem na zadawanie pytan.
Na przyktad: ,Bardzo podobata nam
sig historia o slimaku. Czy mozemy
przeczytac ja jeszcze raz?”

7 Notowanie trudnych stéw

Jesli Twoje dziecko natrafi na trudny
wyraz, zrdb liste i wicz czytanie tych
stéw z dzieckiem za kazdym razem,
gdy zapisujesz cos w karcie czytania.

+ Sledzenie réznych umiejetnosci

Moze by¢ trudno unika¢ powtorzen

i mysle¢ o roznych rzeczach, ktdre
masz napisac. Oprdcz trudnych stow
staraj siec komentowac plynnosc, do-
kfadnosc, zrozumienie, updr, ekspresje,
Zaangazowanie, stfownictwo, gramaty-
ke i interpunkce.




————
e

Jesli obawiasz sie, ze Twoje dziecko ma problemy z czytaniem, wykorzystaj poniz-
sze pomysty:

Sprobuj zaobserwowac i zastanowic
sie, co konkretnie sprawia Twojemu
dziecku problemy — czy myslisz, ze
brakuje mu umiejetnosci fonetycz-
nych? Umiejetnosci rozumienia? Czy
jest to kwestia poprawy pamieci?

Porozmawiaj z wychowawca na
temat swoich obaw i korzystaj z karty
czytania dziecka do komunikowania
wszelkich zmartwien.

Pamietaj, ze nauka czytania nie jest
odzwierciedleniem intelektu — chodzi
0 nauczenie sie konkretnego i trud-
nego zestawu umiejetnosci, wiec
badz cierpliwy/cierpliwa, bo nauka nie
nastapi z dnia na dzien.

Nie pozwalaj, aby dziecko dostrzegto
Twaj niepokdj i frustracje jego zmaga-
niami. Moze je tatwo wyczuc¢ i samo
zacza¢ sie martwic.

Jesli Twoje dziecko utknie na jakims
stowie, nie boj sie powiedzie¢ mu

to stowo i iS¢ dalej. Na wewnetrznej
stronie przedniej oktadki kazdej ksigzki
z serii Reading Planet znajduje sie
poreczna lista trudnych stéw, na ktdre
nalezy zwrdcic uwage.

Roziaduj napietg sytuacje — nie ma nic
Zlego we wspdlnym czytaniu; mozecie
tez czyta¢ na zmiane, kazdy po jednej
stronie.

Badz pozytywnie nastawiony/nasta-
wiona — duzo chwal i zachecaj dziec-
ko, nawet za drobne sukcesy.

Upewnij sig, czy jestes na biezaco

z terminami wizyt Twojego dziecka

u okulisty — czasem mozna nie zauwa-
zy¢ trudnosci z widzeniem, co moze
wptywac na umiejetnosci czytania.

Jesli obawiasz sie, ze Twoje dziecko
moze mie¢ dysleksje, porozmawiac

o tym z nauczycielem dziecka i popros
o porade. Wiecej wskazdwek znaj-
dziesz na stronie.

Zache¢ swoje dziecko do czytania po-
magajac mu znalez¢ autordw, tematy

i gatunki literackie, ktore Iubi i ktdrymi
sie interesuje. To wazne, aby zacho-
wac pozytywne podejscie do do-
Swiadczenia, jakim jest czytanie. Duzo
chwal dziecko za czytanie, nawet jesli
przeczytalo czasopisma lub teksty inne
niz ksigzki do czytania ze szkoty.

Poradnik dotyczacy czytania z dzieckiem
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Po powrocie ze szkoly do
domu moja corka jest wykonczona -
czy naprawde musze z niq
wtedy czytac?

Szkota moze by¢ meczaca, a dzieci
potrzebuja ,przerw” na zabawe i relaks
w domu. Czytanie nie bedzie sprawiac jej
przyjemnosci, jesli bedzie mogta ledwie
utrzymac oczy otwarte! Moze sprobuicie
czytac przez kilka minut w godzinach
porannych lub niech to bedzie czesé
Waszej weekendowej rutyny — kluczem
jest mato i czesto.

Moja corka utknela na
czytaniu ksigzek tego samego
koloru i martwie sie, ze nie rozwija
sie wystarczajagco szybko. Jak diugo

powinno trwac zanim bedziemy
mogly przejs¢ na wyzszy kolor?

Nie ma okreslonego czasu, wiec sprobuj
unika¢ poréwnywania postepdw swojego
dziecka z postepami innych dzieci lub ro-
dzenstwa. Nawet jesli Twoje dziecko czyta
pewnie, wazne jest, aby potrafito rozumiec
ksigzki, a takze aby bylo w stanie czytac
stowa. Nie chodzi tylko o skoriczenie kaz-
dej ksiazki z danej grupy, ale 0 zrozumienie
historii i tekstu. Zaufaj ocenie nauczyciela
Twojego dziecka, ktory bedzie sprawdzac
jego postepy i ktdry bedzie wiedzied, kiedy
nadszedt czas na to, aby Twoja corka
przeszta do trudniejszych ksiazek.

Poradnik dotyczacy czytania z dzieckiem

Jestem samotnym rodzicem
i trudno mi zaangazowac sie
w czytanie z moim synem. Sama nie
mam czasu na czytanie powiesci, ale
chce by¢ dobrym wzorem do nasla-
dowania. Co moge zrobic?

Nie musisz by¢ ekspertem w dziedzinie
literatury by by¢ dobrym wzorem do
nasladowania. Nawet czytanie gazet lub
czasopism moze pokaza¢ dziecku, ze
czytanie moze byc¢ przyjemna czescia
codziennegj rutyny. Sprébuj znalezé temat,
ktory interesuje Was oboje i czytajcie
wspdlnie.

Moje dziecko wyddgje sie
chcie¢ sciga¢ przez tekst

i czesto robi duzo bledow zgadujac
slowa. Co powinnam zrobic?

Musisz jasno i wyraznie powiedzie¢ swo-
jemu dziecku, zeby zwolnito. Wyjasnij, jak
wazne jest, aby potrafito doktadnie czytad
stowa. Czy jesli spieszy sie z kazdym
sfowem, zgaduije i popetniania btedy, to
rozumie tresc tekstu? Wazne jest, aby
dziecko byto w stanie przeczytac sfowa

i zZrozumie¢, co one znacza.
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Help Your Child Love Reading: A Parent’s Guide, Alison David (Egmont, 2014)
Reading for Enjoyment: A literature review (National Literacy Trust, 2016)

Skale czytania CLPE
www.clpe.org.uk/library-and-resources/reading-and-writing-scales

Coventry University - badania naukowe nad wrazliwoscig rytmu mowy
www.coventry.ac.uk/research/areas-of-research/psychology-behaviour- achievement/
literacy-research/

Ministerstwo Edukacii — oceny krajowego programu nauczania: materiaty przyktadowe
z 2016 roku
www.gov.uk/government/collections/national-curriculum-assessments-2016- sample-
materials

Ministerstwo Edukacii — krajowy program nauczania w Anglii: Angielskie programy
nauczania
www.gov.uk/government/publications/national-curriculum-in-england-english-
programmes-of-study

Czytanie dla przyjemnosci
www.literacytrust.org.uk/research/nit_research/271_reading_for_pleasure_a_
research_overview

Reading Planet
www.risingstarsreadingplanet.com

The Centre for Literacy in Primary Education (CLPE)
www.clpe.org.uk

The National Literacy Trust
www.literacytrust.org.uk
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